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SECT-1 SCUFF, OUT, OUT, STOMP, STOMP, SHUFFLE R, CROSS ROCK 
1 + 2  RF Ferse neben LF nach vorne schleifen - RF Schritt rechts - LF Schritt links 

3 - 4  RF rechts aufstampfen - LF links aufstampfen 

5 + 6  Wechselschritt nach rechts ( R - L - R ) 

7 - 8  LF vor RF kreuzen - Gewicht retour auf RF 

SECT-2 TRIPLE L ½ TURN L, TRIPLE R ½ TURN L, BACK ROCK, STEP, 2x STOMP 
1 + 2  Wechselschritt nach links dabei ½ Linksdrehung ( L - R - L ) 

3 + 4  Wechselschritt nach rechts dabei ½ Linksdrehung ( R - L - R ) 

5 - 6  LF Schritt retour - Gewicht vor auf LF 

7 + 8  LF Schritt vor - 2x RF neben LF aufstampfen 

SECT-3 SHUFFLE FWD R, SHUFFLE FWD L, STEP, ½ TURN L, CROSS, BACK (JAZZ) 
1 + 2  Wechselschritt nach vorne ( R - L - R ) 

3 + 4  Wechselschritt nach vorne ( L - R - L ) 

5 - 6  RF Schritt vor - ½ Linksdrehung (Gewicht LF) 

7 - 8  RF vor LF kreuzen - LF Schritt retour 

SECT-4 (BOX) SIDE, STEP, TOUCH-TOUCH-TOUCH, 2x CLAP, HEEL, 2x CLAP 
1 - 2  RF Schritt nach rechts - LF Schritt vor 

3+  RF Spitze rechts auftippen - RF an LF heransetzen 

4+  LF Spitze links auftippen - LF an RF heransetzen 

5+6  RF Spitze rechts auftippen - 2x Klatschen 

+7+8  RF an LF heransetzen - LF Ferse vorne auftippen - 2x Klatschen 

 

TAG  Nach dem 3. Durchgang (Lynn Anderson) – schnellerer Song 

3./ 6. und 8. Durchgang (Jannet Bodewes) – langsamerer Song 

 

SECT-1 STEP, ½ TURN L, STEP, ½ TURN L 
1 - 4  RF Schritt nach vorne - ½ Linksdrehung - RF Schritt nach vorne - ½ Linksdrehung 

 

 


