
1/ RIGHT STEP BACK, LEFT  SLIDE ,  LEFT STOMP , LEFT FULL TURN , RIGHT STOMP, LEFT STOMP   

1-2  Step D en arrière - Slide pied G pour venir à côté du pied D  

3-4  Stomp G à côté du pied D, pause  

5-6  ½ tour vers G pied D en arrière , ½ vers G pied D en avant 

7-8  Stomp D, stomp G    
 

 

 

2/ RIGHT KICK, RIGHT BRUSH ½ TURN RIGHT, RIGHT STEP,  LEFT STOMP UP ,  LEFT ROCK STEP,  ½ 

LEFT STEP , RIGTH  STOMP  

1-2 Kick D, Brush pied D 

3-4  ½ vers D  Step D en avant, Stomp up G à côté D 

5-6  Pied G en avant, revenir  sur Pied D 

7-8  ½ vers G step G en avant, Stomp D à côté du G  
 

 

 

3/ PIGEON TOES x 3, HOLD, RIGHT STEP, LEFT TOUCH, LEFT STEP BACK, RIGHT KICK 

1-2  Pointes D et G à l’extérieur , revenir pointes à l’intérieur 

3-4  Pointes D et G à l’extérieur , pause  

5-6  Step D en avant, touch pointe pied G derrière D 

7-8  Step G en arrière , Kick D 

 

 
 

4/ , LEFT KICK ,  JUMPING & CROSS BACK x2 , RIGHT SCUFF, RIGHT SCOOT, RIGHT STOMP , HOLD 

1-2  (en sautant et en reculant) Kick G , Croiser pied G devant le D avec hook pied D 

3-4  (en sautant et en reculant) Kick G , Croiser pied G devant le D avec hook pied D 

5-     Scuff pied D,  Scoot (saut en appui sur pied G , hitch pied D) 

7-8   Stomp pied D à côté G, Ppuse 

 

 
 

5/  LEFT SIDE ROCK CROSS, HOLD , RIGHT ROCK STEP, ½ TURN RIGHT, RIGHT STEP, LEFT STOMP UP 

1-2   Rock step à G , revenir sur pied D 

3-4   Cross pied G devant D , pause 

5-6   Rock Step pied D en avant, revenir sur pied D 

7-8  ½ vers D step D devant, Stomp up G 

 

 

6/  LEFT TOE,  LEFT TOUCH, LEFT TOE, LEFT SLAP, LEFT STEP½ TURN LEFT , RIGHT SLIDE , RIGHT 

STOMP, HOLD 

1-2  Pointe G à G , Touch G à côté du pied D  

3-4  Pointe G à G , Slap pied G derrière D (Hook G derrière pied D et toucher Talon G avec  main D)  

5-6  Step ½ tour vers G avec pid G en avant , Slide pied D ( ramener le pied D à côté du G en glissant)  

7-8  Stomp pied D à côté du pied G , pause  

 

 

 

 

 

 

 

    JUMPING JACK FLASH 
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PARTIE A 
 

 

 

 



 

PARTIE B 
 

 

1/ RIGHT KICK X 2, RIGHT BACK KICK ,  KICK RIGHT , ½ HOOK  , KICK LEFT , ½ HOOK   

1-2  Kick D , Kick D  

3-4  (en sautant) Pied D en arrière , kick G , revenir sur pied G  

5-6  (en sautant) Kick pied D, ½ vers G avec Hook pied G derrière D  

7-8  (en sautant) Kick pied G, ½ vers G avec Hook pied D derrière G  

 

 

 

2/  RIGHT KICK X 2, RIGHT BACK KICK  ,  KICK RIGHT , ½ HOOK  , KICK LEFT , ½ HOOK   

1-2  Kick D , Kick D  

3-4  (en sautant) Pied D en arrière , kick G , revenir sur pied G  

5-6  (en sautant) Kick pied D, ½ vers G avec Hook pied G derrière D  

7-8  (en sautant) Kick pied G, ½ vers G avec Hook pied D derrière G  

 

 

 

3/ RIGHT KICK, LEFT HOOK ,  RIGHT KICK , LEFT KICK , RIGHT HOOK , LEFT KICK, RIGHT FLICK, 

RIGHT STOMP UP 

1-2 (en sautant vers D) Kick pied D,  revenir sur pied G avec hook pied G derrière D 

3-4 (en sautant vers D) Kick pied D,  Kick G 

5-6 (en sautant vers G ) Cross G devant D ,  revenir sur pied D avec kick pied G 

7-8 (en sautant) revenir sur pied G avec flick pied D, Stomp pied D 

 

 

 

4/  RIGHT ROCK STEP BACK , RIGHT ROCK STEP FWD, JUMP 1 TURN RIGHT ,  RIGHT TWIST, LEFT 

TWIST 

1-2 (en sautant vers l’arrière) Step D en arrière (poids du corps sur pied D), revenir pied G en avant  

3-4 (en sautant vers l’avant)  Step D en avant (poids du corps sur pied D), revenir sur pied G en arrière 

5-6 (en sautant vers D) Pivoter 1 tour complet vers la D en appui sur la jambe G (et un rondé jambe D) 

7-8 Twist D (plier les genoux vers la D) , Twist  à G (plier les genoux vers la G) 

 

 

 � Finir partie B en recommençant les 4 sections  
 

INTRO & TAG 1 : 16 temps  :  

1-2-3-4 : Vine à D , pointe  G à G 

5-6-7-8 : rolling vine vers G, Stomp D 

1-2-3-4 : Flick D, Stomp D à côté G, Kick D x 2 

5-6-7-8 : Step Back D, Kick G, revenir sur G, Stomp D, Stomp G 

 

Tag 2 : 

1-2-3-4 : Vine à D , pointe  G à G 

5-6-7-8 : rolling vine vers G, Stomp D 

 
FINAL : 

Après le dernier B , Répéter séquence 8 de la section B 

 

 

Intro (Tag1 x2) / A / Tag1/ A / Tag2 / B / Tag1 (x2) / A /  B / B / Final   

HAVE  FUN !!! 
    


